
          

 

Pour   4  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

lait 

250ml 

glace vanille 

4 cuillères 

fraises 

20  

1)Mixer les fraises. 

2)ajouter la glace et le lait.  



           
               

Pour   4  

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

  

lait 

250ml 

pain 

4 tranches 

Œuf 

1 

fraises 

 

1) mélanger les œufs. 

 2) ajouter  le lait.  



 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) faire tremper le pain  

5) ajouter les fraises . 

4) faire cuire à la poêle  


